Vallée
d’Auzat
Vicdessos

Théorie
Ateliers

Entrainement

Accueil a I'Auberge du Montcalm a Auzat, ateliers a la plaine des sports (piste d’athlétisme) et sortie trail sur
sentiers. Le club prend en charge la moitié des frais de déjeuner (matin et midi).

La journée se terminera par I'assemblée générale annuelle du club suivie d’un buffet offert a I'ensemble de ses
adhérents, méme ceux qui ne participent pas a I'entrailnement.

REPONSE AVANT LE VENDREDI 1er SEPTEMBRE 2017
Renseignements et inscriptions : Jordane Estébe : 06 43 97 77 21 / Michel Bigou 06 07 53 75 81
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SAMEDI 16 SEPTEMBRE

Accueil café a l'auberge 9H-9H30 X
Sortie trail + ateliers 9H30-12h30 X
Repas sportif a I'auberge 12h30-14h00 | Prévoir 10€ / personne

Théorie + atelier étirements 15h00-17h00 X
Récup + douches 17h00-18h30 X
Assemblée générale de I'association 18h30-19n30 X
Apéritif + buffet dinatoire a I'auberge 19h30-23h00 Offert a tous les adhérents du X

club



