
SAMEDI 16 SEPTEMBRE 
Je participe

(cocher la case 
correspondante) 

Montant total 
à régler 

JOURNÉE ENTRAINEMENT AU TRAIL 

Accueil café à l’auberge 9H-9H30   x 

Sortie trail + ateliers 9H30-12h30   x 

Repas sportif à l’auberge 12h30-14h00 Prévoir 10€ / personne   

Théorie + atelier étirements 15h00-17h00   x 

Récup + douches 17h00-18h30   x 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU CLUB et BUFFET DÎNATOIRE 

Assemblée générale de l’association 18h30-19h30   x 

Apéritif + buffet dînatoire à l’auberge 19h30-23h00 Offert à tous les adhérents du 

club  

 x 

Accueil à l’Auberge du Montcalm à Auzat, ateliers à la plaine des sports (piste d’athlétisme) et sortie trail sur 
sentiers. Le club prend en charge la moitié des frais de déjeuner (matin et midi). 
La journée se terminera par l’assemblée générale annuelle du club suivie d’un buffet offert à l’ensemble de ses 
adhérents, même ceux qui ne participent pas à l’entraînement. 
 

RÉPONSE AVANT LE VENDREDI 1er SEPTEMBRE 2017 
Renseignements et inscriptions : Jordane Estèbe : 06 43 97 77 21 / Michel Bigou 06 07 53 75 81 

 

Samedi 16 
septembre 

2017 

Vallée 
d’Auzat 
Vicdessos 

 Journée 

 Trail  
 Théorie 

Ateliers 

Entrainement 

 

 

NOM : ……………………………………………...……………… 

 

PRÉNOM : ……………………………………………………….. 
 

Conditions de participation : être à jour de son adhésion 
2017-2018 à CAP09, avoir fourni son certificat médical de 
non contre-indication de la course à pied en compétition. 

Je règle le montant total de : ……………………………… 
par chèque à l’ordre de CAP09 


