
Courir Ariège Pyrénées CAP09 
 

ADHÉSION 

SAISON 
du 1er septembre 2023 au 31 août 2024 

 

NOM : …………………………………………….. PRÉNOM :………………………………………...…………….. 
 
Date de naissance : …………………………….. Catégorie :……………………………………….………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………....…………… 
…...…………………………………………………………………………………………………………………………….….     
Code Postal : …………………………………….. Ville :…………………………………………………….. 
Téléphone : ……………………………………….  Portable : …………………………………………………………. 

 
Mail :…………………………………………….@..................................................................................... 

 
□ J’accepte d’être pris en photo lors des activités proposées par le club (courses, entraînements, réunions…), qui 
peuvent être publiées sur le site internet www.cap09.fr, dans la presse ou sur la page Facebook du club. 
□ Je m’engage à m’inscrire sous le nom Courir Ariège Pyrénées - CAP09 lors de mes courses 

► TENUES DU CLUB : 
Taille vêtement haut : ……………………………. Taille vêtement bas : ……………………………………. 

 
► ADHÉSION (cocher la case) : 
□ Adhésion simple : 45 € 

□ Adhésion + licence FFA : 

 
 

► PIÈCES À FOURNIR : 
□ Règlement par chèque à l’ordre de : Courir Ariège Pyrénées CAP09 
□ Fournir un certificat médical de moins de 1 an, autorisant la pratique de        la course à pied en 
compétition. 

 
 

À retourner rapidement à : 

Fait à ……………………., le ….../……/………. 
Signature : 

Michel BIGOU, Président de CAP09, 20 bis avenue du Stade 09000 FOIX ou 
Sébastien BURNEL, secrétaire CAP09, 3 route du sireret – ginabat – 09000 MONTOULIEU 

Running Compétition 

□ 45 + 46 = 91 € □ 45 + 60 = 105 € 

 


